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जीवन कौशल्ये  

जागातीक आरोग्य संघटनेने (Word helth organization – 
WHO ) ने 1997 ननश्चित केलेली दहा जीवन कौशल्ये  

1. स्व:िी जाणीव (Selef Adareness) 
2. सामानानभुूती (Empathy) 
3. समस्या ननराकरण (Problem solving) 
4. ननणणयक्षमता (Decision Making ) 
5. पररणामकारक संपे्रषण (Effective Communication) 
6. व्यक्ती – व्यक्ती मधील सहसंबंध ( Interpersonal 
Relations ) 

7. सजणनशील वविार ( Creative Thinking ) 
8. चिककत्सक वविार ( Cricital Thinking ) 
9. भावनांिे समायोजन (Coping With Emotions ) 
10. ताण तणावािे समायोजन (Coping with Stress ) 


